
                   

1. Lee Trail Run
Regelwerk des Rennens

Artikel 1: ORGANISATION

In  Zusammenarbeit  mit  dem  Regionalen  Tourismus  Büro  Éislek,  organisiert  der

Cercle d’Athlétisme de la Porte des Ardennes am 20. Juli 2019 den

1. Lee Trail Run. Dieser führt über den Lee Trail, welcher zum Escapardenne,

einem Wanderweg der « Leading Quality Trails - Best of Europe » (FERP) gehört.

Artikel 2: DIE STRECKEN

Der Teilnehmer kann zwischen zwei Strecken wählen :

1) Michelau -> Ettelbruck : +/- 16 Km

2) Goebelsmuehle -> Ettelbruck : +/- 33 Km

Die Strecke 1, von Michelau nach Ettelbruck, 

wird als nationale Meisterschaft des kurzen Trails gewertet.

Artikel 3: EINSCHREIBUNGSBERECHTIGUNG

Die  Rennen  sind  offen  für  jederman  (m/w)  ,  lizensiert  oder  nicht,  nach  folgenden

Alterstufungen:

- 16 Km : geboren im Jahr 2004 oder früher

- 33 Km : geboren im Jahr 2001 oder früher



Artikel 4: DIE EINSCHREIBUNGEN

Die online Einschreibung ist unter der Internetadresse  www.capa.lu bis zum 17. Juli 2019

möglich. Sie wird mittels Überweisung (CCPLLULL IBAN LU57 1111 0737 7757 0000) des

jeweiligen Beitrags gültig :

- 20 € für die 16 Km

- 25 € für die 33 Km

Das Abholen der Startnummern sowie die Nachmeldungen sind im Bahnhof Ettelbrück zu

folgenden Zeiten möglich :

- Freitag, den 19. Juli 2019 zwischen 18:00 und 20:00 Uhr. Nachmeldung : Zuschlag 3€

- Samstag, den 20. Juli 2019 zwischen 7:30 und 9:30 Uhr. Nachmeldung : Zuschlag 5€

Durch die Zahlung des Startgeldes erhält der Teilnehmer neben dem Rennen das Recht des

Transportes zum Start, der Kleideraufbewahrung am Start, der Verpflegung auf der Strecke,

einem Geschenk, einem warmen Essen nach dem Rennen, sowie manches mehr.

Ein Zurückerstatten des Startgeldes ist durch Vorlage eines Arztzertifikates, unter Einbehalt

von 5 €, möglich.

Artikel 5: START

Der fiktive Start ist um 9:45 Uhr am Bahnhof Ettelbruck mit dem CFL-Zug, sei es bis zum

Bahnhof Michelau oder zum Bahnhof Goebelsmuehle.  Der Start  für beide Rennen ist  am

jeweiligen Bahnhof um 10:15 Uhr.

Artikel 6: ZEITNAHME

Die Rennen sind handgestoppt.

Artikel 7: KENNZEICHNUNG

Der Weg ist durch das Zeichen des Lee Trail    sowie durch Kreidestriche am Boden

gekennzeichnet.

Artikel 8: VERPFLEGUNG

Die Verpflegungsstellen sind folgendermassen verteilt:

- Rennen von 16 Km : 2 Verpflegungsstellen und am Ziel.

- Rennen von 33 Km : 5 Verpflegungsstellen und am Ziel.

http://www.capa.lu/


Das Ziel befindet sich im Hof des Lycée Technique Agricole (LTA) und die Umkleideräume

und Duschen befinden sich im Sportkomplex des Lycée Technique Ettelbruck (LTEtt).

Artikel 9: SICHERHEIT

Da die Strecke an öffentlichen Strassen entlang führt oder diese überquert ist das Einhalten

der  Strassenverkehrsordnung ein  Gebot.  Das  Verlassen  der  gezeichneten  Strecke  ist

verboten.  In  Problemfällen  kann der  Teilnehmer  den Organisator  zu  jeder  Zeit  unter  den

Nummern  621  62  22  78  oder  621  27  15  27  erreichen.  Arzt  und  Krankenwagen  sind

gewährleistet,  aber  durch  die  landschaftlichen  Gegenheiten  kann  die  Einsatzzeit

unterschiedlich ausfallen.

Bei  Aufgabe  sind  die  Teilnehmer  gebeten,  wenn  möglich,  bis  zum  nächsten

Verpflegungspunkt zu gehen und dort ihre Startnummer abzugeben. Hier besteht dann auch

die Möglichkeit zum Ziel gebracht zu werden. 

Artikel 10: ZEITLICHE BEGRENZUNG

Die untenstehende Tabelle gibt ungefähre Durchgangszeiten an. Nach dem „Letzten“ ist nicht

unbedingt  sichergestellt,  dass  die  Verpflegungsposten  noch  besetzt  sind.  Die  Teilnehmer

können auf „eigenes Risiko“ weiterlaufen.

Goebelsmuehle -> Ettelbruck Michelau -> Ettelbruck
Km Ort Erster Letzter Km Ort Erster Letzter
0 Start 10:15 10:15 0 Start 10:15 10:15

5,4 Ravi G1 10:37 11:09
10,0 Ravi G2 10:55 11:55
14,5 Ravi G3 11:13 12:40
20,9 Ravi G4 11:39 13:44 3,6 Ravi M1 10:29 10:50
27,9 Ravi G5 12:07 14:54 10,6 Ravi M2 10:57 12:00
32,8 Ziel 12:27 15:43 15,5 Ziel 11:17 12:50

Siegerehrung : 14:30 Siegerehrung : 12:30

Artikel 11: GESUNDHEIT

Durch  seine  Einschreibung  bestätigt  der  Athlet  seine  gute  Gesundheit  und  dass  er  die

gewählte Strecke ohne Gefahr für seine Gesundheit bewältigen kann.



Artikel 12: AUFGABE

Alle Teilnehmer welche ihre Startnummer abgeholt  haben, sind gehalten bei Aufgabe den

Organisator in Kenntnis zu setzen.

Artikel 13: NATUR

Die Läufer verpflichten sich die Natur zu respektieren. Die Verschmutzung und das Zerstören

des durchquerten Gebietes werden mit dem Ausschluss bestraft.

Artikel 14: AENDERUNG ODER ABBRUCH

Bei schwierigen Witterungsbedingungen oder anderen Einflüssen, die nicht dem Willen des

Organisators unterliegen, behält sich dieser das Recht vor die Veranstaltung umzuändern oder

abzubrechen.

Artikel 15: FOTOGRAFISCHE UND AUDIOVISUELLE ABDECKUNG

Durch  seine  Teilnahme  berechtigt  jeder  Teilnehmer  den  Organisator  jedes  Foto  oder

Bildmaterial  betreffend  die  Veranstaltung  zu  Werbezwecken  betreffend  dieselbige  zu

benutzen.

Artikel 16: SCHUTZ  DER PERSOENLICHEN DATEN

Durch seine Teilnahme berechtigt jeder Teilnehmer den Organisator die persönlichen Daten

zwecks Veröffentlichung der Resultate zu benutzen, sowie zwecks Werbung betreffend die

kommenden Veranstaltungen von CAPA Ettelbruck zu benutzen. 

Jede  andere  Frage  betreffend  den  Datenschutz  sollte  unter  « RGPD »  auf  unserer  Seite

www.capa.lu beantwortet sein. Ansonsten wenden sie sich durch eine email an info@capa.lu

an uns.

Artikel 17: HAFTUNG DER ORGANISATION

Es  wird  ausdrücklich  darauf  hingewiesen,  dass  die  Läufer  auf  eigenes  Risiko  an  der

Veranstaltung teilnehmen und dass sie verantwortlich sind für die Schäden die ihnen zur Last

gelegt werden können. Der Organisator lehnt  jede Verantwortung ab,  sei  es im Falle  von

Diebstahl, Unfall oder sonstiger Zwischenfälle vor, während oder nach der Veranstaltung.

Artikel 18: ALLGEMEINES REGELWERK

mailto:info@capa.lu
http://www.capa.lu/


Alle Teilnehmer  verpflichten  sich sich den speziellen Regeln der Veranstaltung durch die

Einschreibung zu unterwerfen. Die deutsche und die französische Version ergänzen sich.


